
傅油聖事與臨終的準備



痛苦與人生

 《病人傅油禮典》導言：「人類的痛苦及
疾病，常被視為人生最大的困難，擾亂著
人的良心」（No.1）

 依波喬(Epicur 341-270 B.C.)的質疑：「神若
存在，何來苦惡？……若他也願也能，為
甚麼世上仍有苦惡？」

 這是停在「為甚麼？」的難題，應改問：
「是甚麼？」



從信仰角度看痛苦

 《病人傅油禮典》導言：「信仰基督的人，
雖有同樣的感覺和經驗，然因信德之光的
協助，能認清痛苦的崇高意義，而勇敢忍
受痛苦。」(No.1)



痛苦的自然價值

 對身體的警告，刺激人有所作為。

 孟子：「天將降大任於是人也，必先苦其
心志，勞其筋骨，餓其體膚，空泛其身，
行拂亂其所為，所以動心忍性，曾益其所
不能。」

 人不是萬能，而是有限的。



痛苦的超自然價值

 C.S.Lewis：「天主在人痛苦中大聲疾呼，
痛苦是天主向耳聾世界說話的米高峯。」
人在痛苦中最接近天主。

 痛苦有救贖的價值，顯示出愛：「人若為
自己的朋友捨掉生命，再沒有比這更大的
愛情了」（若15:13）；「當我從地上被舉
起來時，便要吸引眾人來歸向我」（若
12:32）。



 痛苦有「見證」的作用。《病人傅油禮典》
導言：「病人在教會中也有一種使命，就
是以自己的見證，規勸健康的人，不要忘
卻主要的或天上的事物，並指出人終不免
於死，只有藉基督的死亡及復活的奧跡才
可得救。」（No.3）

 基督在十字架上時，是他生命中最有價值，
最能拯救人的時候。



疾病與罪惡的關係

 有關胎生瞎子，耶穌說：「不是他犯了罪，
也不是他的父母，而是為叫天主的工作，
在他身上顯揚出來。」（若 9:3）

 《病人傅油禮典》：「疾病與罪似乎緊密
相聯，但患病的原因十分複雜，不能都視
為人罪過的懲罰。」

 疾病有時的確是罪惡的結果，如吸毒，濫
交。



病人傅油聖事與病人

 傅油禮經文：「藉此神聖的傅油，並賴天
主的無限仁慈，願天主以聖神的恩寵助佑
你；赦免你的罪，拯救你，並減輕你的病
苦。」《禮典》說：「這聖事給予病人聖
神的恩寵，藉以幫助整個人得到救援，依
賴天主獲得力量，以抵抗邪魔的誘惑，和
對死亡的畏懼；因此，病人不但能勇敢地
承受痛苦，且能予以克服；若為救靈有益，
也能獲得健康；如有需要，也可獲得罪赦，
和免除應作的補贖。」



傅油表達教會對病人的關懷

 「我有病，你們看顧了我」（瑪25:36）

 基督徒因著他們的愛德行為，使自己成為
病人的「近人」。

 病人感受教會與他有團結共融（solidarity）
的關係，不再是孤單的。這也是善終服務
（hospice）的好處，讓病人在愛的關懷中
去世。



臨終的祈禱

 詠23：「上主是我的牧者，我實在一無所
缺。…縱使我走過陰森的幽谷，我不怕凶
險，因你與我同住。」

 詠103：「上主富於仁愛寬恕，極其慈悲，
遲於發怒。…就如上天距離下地有多麼高，
他待敬畏他者的慈愛也多高；就如東方距
離西方有多麼遠，他使我們的罪離我們也
多遠。」



 詠136：大阿肋路亞，耶穌最後晚餐中唱完
這篇聖詠才去山園祈禱：「請眾感謝上主，
因為他的仁慈永遠常存。」

 耶穌在十字架上的祈禱，詠22：「我的天
主，我的天主，你為什麼捨棄了我？」

 《向耶穌聖靈誦》：「基督的靈魂聖化我！
基督的身體拯救我！…基督的苦難堅強我！
吁良善的耶穌俯聽我，不要讓我離開
你！…在我死的時候召喚我！命我來到你
台前！」


